Nunca resultaré suficlente la orientacién gue pueda brindarse sobre las
medidas que todos debemos tomar antes, durante y después de un te-
rremoto. S las ha leido antes, |éalas y reléalas; discitalas con su fami-
lia y tome acclén.

*Haga un plan de preparaclén contra terremotos. Estar preparado puede ser ia
diferencia entre la vida y la muerte. Recuerde que el Gobierno no podra atender
las necesidades de todos los cludadanos de manera inmediata, por lo que usted
debe estar preparado para prestar ayuda.

*Indiquete a cada miembro de su famiiia lo que debe hacer antes, durante y
después de un terremoto. |dentifique los peligros en su hogar y lugar de trabajo y
hme ias medidas necesarias para eliminarios.

*Seleccione un iugar de reunién en un sitio seguro sl el terremoto ocurre cuando
no estén juntos.

*Adquiera un seguro adecuado contra terremotos.

*Asesdrese antes de comprar una estructura o modificar una existente. No cons-
truya o compre propiedades en terrenos susceptibies a inundaciones, maremo-
tos, deslizamientos u otros pellgros geolégicos.

*No coloque obhhspmdoson lumnaMMc]ehseamasdovmmde
crlshl espejos, cuadros y otros objetos que podrian caerse sobre usted. Ancle
los muebles altos a la pared o el piso. Sujete firmemente los objetos que cuelgan.
‘deltecho. Fije a la pared los calentadores y tangues de gas fluido.

*Prepare una mochila con articulos de primera necesidad y manténgala accesible
para en caso de emergencia lievarseia consigo.

*Durantu ol'ummoto, si esta dentro de su casa u otra edificacion, quédese ahi.
No;ﬂga eorrlgndodumolhrumom métase debajo de una mesa, escritorio o
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.QUE HACER EN UN TERREMOTO?

cama fuerte. Aléjese de la cocina y de ventanas y puertas de cristal, espejos,
estantes, libros y gabinetes. S esta en un lugar piiblico, no corra hacla la salida,
ya que podria ser atropeiiado por ia muititud presa del panico.

*En un multipisos no use nl ascensores ni escaleras. Lnscuartospoquoﬁosyol
Area frente a los ascensores, sin embargo, presentan. ml_mmomyqr__scgur
dad estructural que otras éreas del edificio.

*Si esta en Ia calle, manténgase alejado de edificlos, arboies, postes y cables
eléctricos. Si esta conduclendo, pare ei vehiculo aiejado de puentes, postes,
taludes y edificaciones. Quédese dentro del vehiculo hasta que cese el tembior.
Sl esta cerca del mar, aléjese inmediatamente de ia orilla y manténgase a mas de
100 metros de ia playa.

*Medomantonerhcalma,espenquctododmcvlnﬂuntohayamdo.ﬁuﬂ
do, llame o haga ruido para que reciba ayuda.

Archivo/AP

Tomado del folleta
informativo
“Terremoto”, de la
Defensa Civil de
Puerto Rico.
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PEKIN (AP).- Un terremoto
causo tres muertos y siete heri-
dos en una zona aislada del

noroeste de China
maron las autoridades sismologi-

cas.
El temblor, de magnitud 6,6,
destruyé o deterior6 miles de
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